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En quelques mots

Alter Ethix défend une société juste pour tous les étres
vivants, sans exploitation ni domination.

Elle agit pour protéger la faune et mettre en lumiere les liens
entre les atteintes aux animaux, aux humains et a la nature.

Savision repose sur un principe central :U'interconnexion et
Uinterdépendance entre toutes les composantes de notre
écosysteme*.

Alter Ethix adopte une approche globale et intersectionnelle,
qui reconnait que la maniere dont nous traitons une partie du
vivant refléte notre maniere de traiter le reste du vivant. Les
systémes de domination et d’exploitation ne s’appliquent pas
de fagonisolée : ils traversent les spheres humaines,
animales et environnementales, alimentant les mémes
meécanismes d’inégalités.

La domination et l'exploitation d'une partie du vivant en
atteignent 'ensemble. Une atteinte a ’environnement affecte
la santé humaine. Une souffrance animale témoigne d’un
modele de société qui tolere Uexploitation et la maltraitance
qui en découle. Pour une société plus juste pour tous et
toutes, nous devons travailler a une société plus juste pour
l'ensemble du vivant.

Face a ces enjeux, Alter Ethix agit a plusieurs niveaux : elle
mene des recherches, sensibilise, met en place des projets

concrets avec les acteurs et actrices de terrain et conseille les

politiques publiques pour faire évoluer les mentalités et les
lois.

Son objectif est de batir un monde plus équitable, ou chaque
étre vivant est respecté et peut exister dignement.
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Une justice
équitable pour
toutes les
composantes du
vivant

Notre concept

Un seul mouvement

Alter Ethix se veut une association s'intéressant prioritairement
aux atteintes portées a la faune, qu’elle soit sauvage,
domestique ou liminaire*, en mettant ces derniéres en relation
avec les atteintes affectant les autres composantes de notre
écosystéme, comme les biocénoses* et biotopes™*.

L'association opte prioritairement pour une grille de lecture
centrée sur la faune, sa santé et son bien-étre, adoptant une
approche "animal streaming"* dans l'ensemble des réflexions
menées. Toutefois, son regard ne se limite pas aux animaux : il
englobe une compréhension plus large des atteintes au vivant,
qu'il soit animal, humain, végétal ou autre. Elle considere qu'il
n'existe qu'une seule vie, un ensemble d'éléments vivants qui
coexistent, s'organisent et interagissent.

Une critique des systémes d’exploitation

Cette approche, plus globale, considére que tout est
interconnecté. A ce titre, Alter Ethix reconnait que les logiques
de traitement d’une partie du vivant, qu’il s’agisse des humains,
des animaux ou des écosystémes, obéissent souvent aux
mémes dynamiques ; révélant un schéma commun de
fonctionnements, ou plut6ot, de dysfonctionnements. Lafagon
dont nous traitons une composante du vivant reflete souvent la
maniere dont nous traitons ses autres composantes.

Alter Ethix partage dés lors les critiques fondamentales des
systemes d’exploitation et de domination ; celles :

- De groupes d’humains sur d'autres (personnes racisées,
genrées, en situation de handicap, etc.) ;
- De nétre espece sur d'autres (animales, végétales, etc.)

Et ce, en considérant aussi bien les discriminations reconnues
(raciales, ethniques, religieuses, genrées, liées a ’orientation
sexuelle, a ’age, aux inégalités sociales et économiques, etc.)
que celles encore peu considérées, comme le spécisme. Alter
Ethix se positionne contre la conversion des éléments de notre
écosystéme en objets économiques et promeut une éthique
ainsi qu’une justice équitable pour toutes les composantes du
vivant. Les systémes d'exploitation et de domination, soutenus
par le productivisme et l'utilitarisme, sont remis en question
dans les missions de l’association.
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Des conséquences multiples interconnectées

Cette vision systémique et intersectionnelle considere que
les atteintes au vivant sont étroitement liées entre elles, et
que leurs conséquences s’enchainent comme un effet
domino, comme les impacts sur la santé. Elle se base sur les
concepts One Health*, EcoHealth* et Planetary Health*, qui
mettent évidence des effets sanitaires communs aux
atteintes du vivant. Toutefois, Alter Ethix approfondit ces
concepts enyintégrant des dimensions sociales, en
défendant un équilibre entre toutes les formes de vie, sans
hiérarchie ni domination.
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Une société plus
cohérente, plus
sobre, plus éthique
et plus équitable

Vision et valeurs

Vers une société juste pour tous les étres vivants

Transformer la société en profondeur implique de
repenser nos pratiques, nos croyances et nos modes
d’organisation.

Aujourd’hui, notre modele repose sur des systemes de
domination qui placent la valeur économique a l’avant
plan ; perpétuant ainsi les inégalités, 'exploitation des
ressources (animales, humaines et naturelles), la
hiérarchisation des étres vivants et les mettant parfois
méme en opposition, en compétition, comme si
'existence des uns se faisait au détriment de l'existence
des autres. Malgré certaines avancées législatives, ces
logiques persistent et rendent difficile ’émergence d’un
avenir viable pour ’ensemble des composantes du
vivant*.

Pourtant, un autre modele est possible : une société plus
cohérente, plus sobre, plus éthique et plus équitable, qui
garantit a chaque étre vivant, animal, humain, le droit de
vivre, bien et mieux, en équilibre au sein de son
environnement. Cette transformation est une condition
essentielle pour améliorer la santé globale et les
contextes de vie de l'ensemble du vivant.

Une reconnaissance égale pour tous les étres vivants

Nous défendons une société ou chaque étre vivant
bénéficie d’une place et de droits fondamentaux: la
santé, la sécurité, 'équité, la dignité, la liberté et
Uintégrité. Une société ou aucun étre n'est considéré
comme supérieur a un autre, et ou aucun comportement
nuisible a une composante du vivant n'est toléré.

L’interdépendance comme principe fondateur

L’équilibre d’une société ne peut étre atteint qu’en
reconnaissant l'interconnexion entre toutes les
composantes du vivant. L’humain ne peut assurer son
propre bien-&tre sans garantir celui des autres
composantes de son écosysteme.
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Cela implique de reconnaitre que ’humain, et sa santé,
dépendent directement de la santé de son écosysteme,
des autres animaux, des autres végétaux, et des liens
sociaux qui nous relient. Nous refusons une vision
anthropocentrée* qui place ’humain comme finalité et
prénons un modele ou toutes les formes de vie sont
prises en compte de maniere équitable.

Le refus de U'exploitation sous toutes ses formes

Nous rejetons toute exploitation des étres vivants, qu’elle
soit animale, humaine ou écologique. Une société juste
ne peut étre fondée sur 'appropriation des ressources ni
sur la marchandisation du vivant. L’exploitation génere
non seulement de la souffrance et des inégalités, mais
aussi des conséquences délétéres pour la santé du vivant
en général.

Une approche globale et systémique* du changement

Nous considérons que les transformations doivent se
faire de maniere transversale, sans cloisonner les enjeux.
Travailler en silos sur chaque problématique fait perdre en
efficacité et occulte les liens essentiels entre les
différentes composantes du vivant.

Une vision de la santé globale du vivant
comme bien commun, qui se construit
collectivement a travers nos choix de

sociétée.
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Une transformation a tous les niveaux

Changer les mentalités et les pratiques implique une
approche qui méle action de terrain et influences
positives des politiques publiques. Nous croyons en un
modéele de transformation qui allie :

- Un travail de fond sur les représentations et les
paradigmes sociétaux*.

- Des actions concretes qui incarnent et expérimentent
les changements souhaités.

- Une dynamique ascendante et descendante, combinant
engagement citoyen (bottom-up*) et réformes
structurelles (top-down¥*).

La vision d’Alter Ethix accorde de 'importance a toutes
les formes de vie, sans hiérarchisation, et reconnait
Uinterconnexion entre toutes les dimensions du vivant —
humaine, animale, végétale. Elle aborde ses missions de
maniere transversale, encourage une perspective large et
inclusive. Elle place ’humain au coeur d’'une démarche de
changement respectueuse et responsable. Ce
changementvise non seulement la justice et U'équité,
mais aussi la promotion active de la santé et du bien-étre
interespeces, afin de construire un monde durable,
équitable et solidaire.

En développant cette vision, nous aspirons a construire
un monde ou le respect du vivant n’est plus une option,
mais une évidence.
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Un monde ou Alter Ethix n'a pas besoin d'exister ?

<
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C'est une société ou :

o Chaque composante du vivant (humaine, animale, végétale) bénéficie d’une place et
d’une reconnaissance dans la société, sans hiérarchisation, sans exploitation, sans
compétition, sans inégalité ;

o Chaque composante du vivant bénéficie de droits fondamentaux : la santé, la
sécurité, 'équité, la dignité, la liberté et Uintégrité ;

Les politiques légiferent ces droits fondamentaux pour ’ensemble du vivant ;
Les composantes du vivant, quelles qu’elles soient, peuvent étre défendues lorsque
leurs droits fondamentaux ne sont pas respectés ;

o Les politiques prennent en considération la santé et le bien-&tre des composantes
du vivant dans chacune de leurs décisions ;

o Les moyens étant mis a leur disposition, les professionnel-le-s de chaque secteur
(humain, animal, végétal) ne travaillent plus en silo et prennent en considération les
interactions avec les autres composantes du vivant, leur santé et leur bien-étre;

o Soutenu-e-s par un cadre sociétal et politique, les citoyen-ne-s participent
activement a leur propre bien-étre, a celui des autres populations (humaines ou
animales), sans distinction, ainsi qu’a celui de ’environnement.
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Nos objectifs stratégiques

Alter Ethix se donne les objectifs suivants a travers ses
différentes missions.

Changement culturel : faire évoluer les mentalités vers une
vision éthique et interdépendante du vivant

eSensibiliser a 'existence d’une interconnexion entre toutes
les formes de vie — humaines, animales, végétales et
écosystémiques - leur santé et bien-étre en dépassant le
modele anthropocentré.

eSensibiliser a limpact des actions humaines sur ’ensemble
du vivant et sa santé; promouvoir une approche fondée sur le
respect et 'équilibre.

Cadre légal et politique : renforcer la reconnaissance juridique
et institutionnelle du vivant

ePlaider pour une évolution du cadre légal afin que les
animaux, les végétaux et les écosystémes soient protégés et
considérés comme des entités a part entiere.

e|Intégrer la question du respect et de la santé du vivant dans
les décisions politiques et économiques, en défendant des
lois et des mesures favorisant la protection des écosystemes
et de leurs habitants.

e utter contre U'exploitation des étres vivants en remettant en
question les logiques productivistes et utilitaristes.

Mobilisation citoyenne : créer des ponts entre le terrain et les
instances de décision

eArticuler le travail local avec les politiques globales pour un
changement systémique en s’appuyant sur les savoirs issus
du terrain.

eSoutenir et encourager l’action citoyenne en facilitant
engagement a travers des initiatives concretes, accessibles
et collaboratives.

ALTER ETHIX
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Nos missions

Les missions d’Alter Ethix se développent sur le territoire de la
Fedération Wallonie-Bruxelles et s’organisent autour de quatre
pbles.

Recherche

Analyser et mesurer 'impact des interactions entre les
différents éléments du vivant (animaux, humains, écosystémes)
et leur exploitation pour mieux comprendre leurs effets
réciprogues.

Sensibilisation, information et formation

Fournir aux différents acteurs et actrices (citoyen-ne-s,
associations, professionnel:-le-s, institutions) des outils
concrets pour agir : formations, fiches pratiques, ateliers,
conférences, etc. Créer un espace d’échange et d’analyse avec
les partenaires afin de partager les expériences et les
connaissances.

Mise en action

Développer des projets en collaboration avec les acteurs et
actrices de terrain (associations, professionnel:le-s,
citoyen-ne-s) afin d’apporter des solutions durables et
autonomes a des enjeux identifiés. Assurer un suivi pour
garantir leur pérennité.

Soutenir les politiques publiques

Assurer une veille politique et analyser les mesures, décrets et
arrétés en lien avec les thématiques abordées. Réagir et
proposer des contenus pertinents pour inspirer les décisions.
Occuper un role de consultance dans les organes stratégiques
décisionnels afin d’intégrer les enjeux du vivant dans les
politiques publiques.

Les collaborations avec des partenaires aux profils variés sont
toujours privilégiées afin d’assurer le développement et la
pérennité des projets. QuU’ils et elles soient des administrations
publiques, institutions, entreprises, associations, collectifs,
universités, etc.

11
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Nos actions

Alter Ethix se donne les objectifs suivants a travers ses
différentes missions.

Pole recherche

Identifier les partenaires de recherche : Collaborer avec
des institutions, des universités et des expert-e-s pour
étudier des phénomeénes précis d’interconnexion entre
les étres vivants, leur environnement et les systémes de
domination qui les impactent.

Collecter et analyser des données : Réaliser une revue de
littérature et/ou utiliser des méthodes quantitatives
(enquétes, bases de données, statistiques, etc.) et
qualitatives (entretiens, groupes de discussion, ateliers,
etc.) afin de mieux comprendre ces interconnexions et
leurs impacts.

Proposer des solutions : Traiter les données pour formuler
des recommandations pratiques et applicables, en
concertation avec des scientifiques et des acteurs de
terrain.

Pole éducation

Concevoir des supports pédagogiques : Produire des
documents, vidéos, analyses, campagnes, etc. adaptés
aux citoyen-ne-s, associations et professionnel:le-s, afin
de rendre l'information accessible et exploitable.
Organiser des séances d’information, formations et
séminaires interactifs : Offrir des espaces
d’apprentissage favorisant ’échange d’expériences et le
développement de compétences pratiques.

Créer une plateforme d’échange et de ressources : Mettre
a disposition un espace en ligne et organiser des
événements réguliers pour permettre le partage de
connaissances et d’outils entre les différents acteurs.
Collaborer avec des expert-e-s : Faire intervenir des
spécialistes pour assurer une diffusion d’informations
fondées sur des données solides et actualisées.

ALTER ETHIX
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Po6le action

« I|dentifier les partenaires clés : Travailler avec des
associations locales, entreprises sociales, écoles,
administrations et collectifs citoyens pour renforcer
Uimpact des initiatives.

e Co-construire des projets participatifs : Elaborer des
actions en fonction des ressources et des besoins
spécifiques des territoires et des communautés
concernées.

e Assurer un suivi et une évaluation continue : Mettre en
place des outils pour mesurer U'impact des actions et
ajuster les stratégies si nécessaire.

* Renforcer ’autonomie des acteurs locaux : Accompagner
les porteurs et porteuses de projets pour garantir la
pérennité et 'auto-gestion des initiatives a long terme.

* Favoriser U'échange de pratiques : Organiser des forums de
concertation permettant aux différents acteurs de partager
leurs expériences et d'améliorer collectivement les
approches mises en ceuvre.

Poble plaidoyer

o Assurer une veille législative et réglementaire : Surveiller
’évolution des lois, décrets et arrétés en lien avec la
biodiversité, la santé, 'écologie et les droits des étres
vivants.

e Evaluer impact des politiques publiques : Analyser leur
efficacité sur le terrain et identifier des axes d’amélioration.

e Rédiger des propositions et recommandations : S’appuyer
sur des recherches et expériences de terrain pour suggérer
des ajustements aux politiques existantes.

e Engager un dialogue avec les décideurs-euses : Participer
aux débats publics, consultations et groupes de travail
pour défendre une approche intégrée et fondée sur les
faits.
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NOTES*

Animal streaming : approche consistant a placer la perspective animale au
centre des analyses et décisions.

Anthropocentrée : qui place 'humain au centre de sa vision du monde,
considérant les autres étres vivants en fonction de leur utilité ou de leur rapport
avec 'humain.

Approche systémique : approche qui prend en compte les liens entre tous les
éléments d’un systéme plutdt que de les traiter séparément.

Biocénose : ensemble des étres vivants partageant un méme milieu.

Biotope : environnement physique et chimique dans lequel vit une biocénose.
Bottom-up : approche ascendante, qui part du terrain et des citoyens.
Composantes du vivant : qui inclut les humains, animaux, végétaux,
écosystemes.

EcoHealth : approche écosystémique qui lie la santé des étres vivants a celle
des écosystemes dans lesquels ils vivent. Elle integre les dimensions sociales,
culturelles et économiques et implique activement les communautés locales.
Elle cherche a préserver la santé a travers la protection des environnements
naturels.

Ecosystéme : ensemble d'organismes vivants (plantes, animaux, micro-
organismes) qui intéragissent avec leur environnement physique (sol, eau, air)
et entre eux.

One Health : approche intégrée qui reconnait 'interdépendance entre la santé
humaine, animale et environnementale. Elle vise a prévenir les risques
sanitaires et encourage la collaboration entre médecins, vétérinaires,
écologues et autres experts.

Paradigmes sociétaux : vision globale et dominante de la société, qui
influence nos fagons de penser et d'agir collectivement.

Planetary Health : approche globale qui considére que la santé humaine
dépend de la bonne santé de la planéte. Elle alerte sur les impacts des activités
humaines (pollution, climat, biodiversité) sur notre avenir sanitaire. Elle appelle
arepenser nos modes de vie pour respecter les limites écologiques de la Terre.
Top-down : approche descendante, menée par les institutions ou autorité.

ALTER ETHIX
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Nous aspirons a construire un
monde ou le respect du vivant n’est

plus une option, mais une évidence
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